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¿Qué conectar en una cuenca?

•Humedales

• Ecosistemas ribereños

• Ecosistemas terrestres (bosques, 
matorrales, pastizales)



¿Qué conectar en una cuenca?

•Biodiversidad de humedales

• El lago de Texcoco

•Problemática

•Restauración de humedales

•Regiones potenciales para restauración



Biodiversidad de humedales



Especies de humedales

• 200 plantas acuáticas
• 800 crustáceos
• > Insectos
• 350 Libélulas

• 550 peces
• 300 anfibios
• 60 tortugas, culebras, cocodrilos
• > 200 Aves
• 40 Mamíferos



Plantas

• Tule y Chuspata

• Ahuejote y ahuehuete 

• Chichicastle o lenteja de agua

• Ninfas y lamas 

• Plantas sumergidas. 



Ecosistemas

•Ribereños

•Humedales herbáceos
• Tulares
•Popales
•Carrizales



Lago de Texcoco 1500

66 km



Lago de Texcoco 2019



Sitios prioritarios acuáticos 
epicontinentales



Libélulas
www.naturalista.mx

http://www.naturalista.mx/


Peces www.naturalista.mx

http://www.naturalista.mx/


Anfibios
www.naturalista.mx

http://www.naturalista.mx/


Reptiles www.naturalista.mx

http://www.naturalista.mx/


Avocetas, chorlos, 
playeros www.naturalista.mx

http://www.naturalista.mx/


Garzas y pelícanos
www.naturalista.mx

http://www.naturalista.mx/


Patos y gansos
www.naturalista.mx

http://www.naturalista.mx/


Invertebrados acuáticos

• Axayacatl (Hemiptera: Stenus)

• Ahuautle (Huevos de Stenus)

• Acuitzil acocil  Cambarellus montezumae



Rio Cheonggyecheon, Corea del Sur

• En el centro de Seúl (24.5 millones de habitantes)

• Río cubierto de concreto de 1948 a 1960

• En 1968 se construyó un segundo piso

• En 2003 proyecto de restauración del arroyo

• Se inauguró en 2005

• 8 kilómetros

Restauración de humedales





¿Y en la Cuenca de México?



Problemática

•Pérdida y deterioro de hábitat (humedales)

• Introducción de especies invasoras

•Contaminación

• Sobrexplotación



Zonas con potencial de 
restauración de humedales

• Son parte del lecho del lago

• Tienen mínima infraestructura y urbanización

• Tienen (en su mayoría) remanentes de tamaño 
considerable.

• No se tiene que recrear un lago completo

• Pueden ser pequeños humedales o chinampas



Zonas con potencial de 
restauración de humedales

Xaltocan

Zumpango

Texcoco

Xochimilco
Chalco



Otras prioridades

•Río Magdalena

•Canal Nacional

•Río Amecameca

•Chapultepec



Río Magdalena

905 especies



Canal Nacional

285 especies



Chapultepec



Red de pequeños 
humedales
• Pequeños humedales

• Lagos artificiales
• Chapultepec
• San Juan de Aragón
• Parque Tezozomoc
• Parque Bicentenario
• Parque Xochitla

• Vasos reguladores
• El Cristo, Naucalpan
• Carretas, Tlanepantla

Laguna Tecocomulco



Proyectos de restauración

• Participación comunitaria

• Apropiación de espacios urbanos

• Educación ambiental

• Recreación

• Mejora en el paisaje urbano

• Mejoramiento de la calidad de vida

• ¡Hay oportunidades!



¡Gracias!
• cgalindo@conabio.gob.mx

mailto:cgalindo@conabio.gob.mx

